


MINI GUIDA GRATUITA PER LA SPOSA

♥ IL TUO MATRIMONIO DA SOGNO
Guida Completa per Organizzare il Giorno Più 

Bello della Tua Vita
Una guida esclusiva by 

Studio Alpha Wedding Agency

BENVENUTA, FUTURA SPOSA!
Congratulazioni per il tuo fidanzamento! 
Organizzare un matrimonio può sembrare 
travolgente, ma con la giusta pianificazione 
diventerà un’esperienza magica. 
Questa guida ti accompagnerà passo dopo 
passo verso il tuo giorno perfetto. Grazie alla 
nostra guida potrai scegliere se organizzare 
il matrimonio dei tuoi sogni in autonomia o 
se usarlo come guida generale per capire cosa 
chiedere alla tua Wedding Planner. 



ATTENZIONE:
Per organizzare il matrimonio è consigliato 

utilizzare un planner da tavolo annuale su cui 
segnare tutte le tappe fondamentali mese per 
mese, in aggiunta un quaderno ad anelli con 

divisori per poter inserire tutti i documenti e gli 
schemi necessari per l’evento. 

Se vuoi organizzare il tuo matrimonio da sola 
sarà molto importante essere molto ordinata 

e conservare tutti i documenti importanti, 
soprattutto certificati, contratti e pagamenti. 

Inoltre, visto che quel giorno tu sarai la sposa, è 
importante rendere partecipe dell›organizzione 
una tua persona di fiducia esterna alla famiglia 
(testimone o damigella) che possa tenere sotto 
controllo il grande giorno. Tu non potrai essere 
ovunque ed è importante che ti possa godere la 

tua giornata speciale. 



CAPITOLO 1
TIMELINE: QUANDO FARE COSA
12-18 MESI PRIMA

•	 ✅ Stabilire budget totale e priorità
•	 ✅ Scegliere la data e la stagione
•	 ✅ Prenotare location cerimonia e 

ricevimento
•	 ✅ Iniziare ricerca fotografo e videografo
•	 ✅ Creare lista invitati preliminare

8-12 MESI PRIMA
•	 ✅ Confermare fotografo e videomaker
•	 ✅ Scegliere il catering e menu degustazione
•	 ✅ Ordinare l’abito da sposa
•	 ✅ Prenotare musicisti/DJ
•	 ✅ Iniziare a pensare alle bomboniere, 

soprattutto se le vogliamo artigianali
•	 ✅ Prenotare i fornitori per l’intrattenimento
•	 ✅ Pianificare luna di miele



6-8 MESI PRIMA
•	 ✅ Inviare save the date
•	 ✅ Scegliere fiorista e allestimenti
•	 ✅ Prenotare parrucchiere e make-up artist
•	 ✅ Organizzare addio al nubilato
•	 ✅ Scegliere le fedi

3-6 MESI PRIMA
•	 ✅ Inviare partecipazioni ufficiali
•	 ✅ Organizzare prova abito e ritocchi
•	 ✅ Finalizzare menu e dettagli catering
•	 ✅ Prenotare trasporti ed eventuali alloggi 

per gli ospiti
•	 ✅ Scegliere bomboniere



1-3 MESI PRIMA
•	 ✅ Prova trucco e acconciatura
•	 ✅ Confermare tutti i fornitori
•	 ✅ Preparare tableau mariage
•	 ✅ Ultimi ritocchi abito
•	 ✅ Organizzare prove generali

1 SETTIMANA PRIMA
•	 ✅ Relax e beauty routine
•	 ✅ Pagare SIAE (ebbene si, non la paga il 

fornitore della musica!)
•	 ✅ Controllo finale con tutti i fornitori
•	 ✅ Preparare kit emergenza sposa
•	 ✅ Dormire bene e mantenersi idratate!



CAPITOLO 2
BUDGET: COME GESTIRE LE FINANZE

REGOLA D’ORO: 50-30-20
•	 50% Location e catering
•	 30% Fotografia, musica, fiori, abito
•	 20% Dettagli e fornitori divertimento, 

bomboniere, imprevisti

PRIORITÀ DA DEFINIRE SUBITO:
1.	Must-have: Cosa non può mancare 

assolutamente 
2.	Nice-to-have: Cosa renderebbbe tutto più 

bello
3.	Budget buffer: Sempre 10-15% per 

imprevisti



TRUCCHI PER RISPARMIARE:
•	 Matrimonio in bassa stagione (novembre-

marzo)
•	 Cerimonia e ricevimento nella stessa 

location
•	 Fiori di stagione e locali
•	 Partecipazioni digitali per save the date
•	 Bomboniere fai-da-te o solidali
•	 Allestimento fai da te
•	 Partecipazioni scritte a mano o con template 

già fatti
•	 Unico grande buffet senza limiti, piuttosto 

che cena seduti.



CAPITOLO 3
LOCATION: TROVARE IL POSTO 
PERFETTO
DOMANDE CHIAVE DA FARE:

•	 Quanti invitati può ospitare comodamente?
•	 I miei ospiti possono soggiornare nella 

struttura? Se si offrite degli sconti?
•	 È possibile effettuare la cerimonia in 

location?
•	 Avete dei fornitori fidati?
•	 È obbligatorio che io mi affidi ai vostri 

fornitori o posso portare i miei?
•	 Cosa include il pacchetto base?
•	 Ci sono restrizioni su orari o musica?
•	 È disponibile per prove e sopralluoghi?
•	 Che servizi aggiuntivi offre?
•	 In quante rate viene diviso in pagamento?
•	 Che penali affronterei in caso di disdetta?
•	 Piano b per il maltempo?



TIPOLOGIE LOCATION:
•	 Villa/Castello: Eleganza e charme
•	 Agriturismo: Atmosfera rustica e autentica
•	 Hotel: Servizio completo e professionale
•	 Ristorante: Cucina garantita e atmosfera 

intima
•	 Location all’aperto: Romantica ma serve 

piano B



CAPITOLO 4
FOTOGRAFIA: CATTURARE I RICORDI

COSA CERCARE IN UN FOTOGRAFO:
•	 Portfolio che rispecchia il tuo stile
•	 Personalità affine alla vostra
•	 Pacchetti chiari e trasparenti
•	 Referenze positive di altre coppie
•	 Backup equipment professionale
•	 Chiedi sempre esplicitamente quante foto 

comprende il suo prezzo 
•	 Chiedi se ti fornisce tutte le foto post 

prodotte e in che formato. 
•	 Chiedi quanti operatori saranno presenti sul 

posto.



MOMENTI IMPERDIBILI:
•	 Preparativi sposa e sposo
•	 First look (se desiderato)
•	 Cerimonia completa
•	 Servizio ritratti degli sposi
•	 Ricevimento e festa
•	 Dettagli (anelli, bouquet, allestimenti)



CAPITOLO 5
FIORI E ALLESTIMENTI: CREARE 
L’ATMOSFERA

BUDGET FIORI (8-10% del totale):
•	 Bouquet sposa e damigelle
•	 Boutonnière sposo e testimoni
•	 Allestimento cerimonia (se si tratta di una 

chiesa chiedere se saranno già presenti dei 
fiori o se devi portarli e soprattutto quanti 
fiori puoi portare e che allestimento puoi 
fare)

•	 Centrotavola ricevimento
•	 Decorazioni varie



CONSIGLI PRATICI:
•	 Scegli fiori di stagione per risparmiare
•	 Riutilizza allestimenti cerimonia per 

ricevimento
•	 Considera alternative: rami, candele, luci
•	 Chiedi al fiorista idee per ottimizzare il 

budget
•	 Chiedi nel suo prezzo chiaramente cos’è 

compreso per evitare incomprensioni o 
mancanze dell’ultimo momento.



CAPITOLO 6
CATERING: IL PIACERE DELLA TAVOLA

TIPOLOGIE DI SERVIZIO:
•	 Servizio al tavolo: Elegante e formale
•	 Buffet: Informale e conviviale
•	 Aperitivo rinforzato: Moderno e dinamico
•	 Finger food: Perfetto per feste giovani



MENU PERFETTO:
•	 Considera intolleranze e allergie ospiti
•	 Equilibra piatti tradizionali e innovativi
•	 Abbina vini di qualità
•	 Prevedi opzioni vegetariane/vegane
•	 Non dimenticare il menu bambini
•	 Chiedi sempre al catering se le bottiglie 

hanno un prezzo fisso che non varia in 
base a quante ne verranno aperte oppure 
se dovrai aggiungere un sovrapprezzo per 
ogni bottiglie.

•	 Valuta l’open bar per il post cena, se sai 
che i tuoi ospiti amano certi tipi di drink 
concorda con il catering che marche di 
alcolici scegliere.



CAPITOLO 7 
LOOK SPOSA: SENTIRSI PERFETTA

ABITO DA SPOSA:
•	 Inizia la ricerca 8-10 mesi prima
•	 Prova diversi stili e silhouette
•	 Considera location e stagione
•	 Prevedi 2-3 prove per ritocchi
•	 Scegli scarpe comode di ricambio per 

ballare
•	 Valuta un cambio d’abito post taglio della 

torta per poterti scatenare in libertà



BEAUTY ROUTINE:
•	 Inizia trattamenti viso 6 mesi prima
•	 Prova trucco e acconciatura in anticipo
•	 Mantieni routine skincare costante
•	 Prenota trattamenti rilassanti pre-

matrimonio
•	 Prepara kit ritocchi per il giorno del 

matrimonio



CAPITOLO 8
CHECKLIST FINALE: GLI ULTIMI 
DETTAGLI

KIT EMERGENZA SPOSA:
•	 Kit cucito (ago, filo, spille)
•	 Smacchiatore istantaneo
•	 Cerotti e antidolorifico
•	 Rossetto per ritocchi
•	 Profumo travel size
•	 Caricabatterie telefono
•	 Snack energetici

DOCUMENTI ESSENZIALI:
•	 Carta d’identità entrambi sposi
•	 Certificati di nascita
•	 Eventuali nullaosta
•	 Contratti fornitori
•	 Contatti di emergenza



IL SEGRETO DEL MATRIMONIO 
PERFETTO

Ricorda: Il matrimonio perfetto non è quello 
senza intoppi, ma quello in cui voi due siete felici 
e circondate dall’amore delle persone care.
Delegate quando possibile, goditi ogni momento 
e ricorda che alla fine della giornata sarete marito 
e moglie - questo è ciò che conta davvero! Proprio 
per questo affidarsi ad una Wedding Planner 
professionale può essere un ottimo modo per 
non dover pensare a nulla durante il tuo giorno 
speciale.
Scegliendo ad esempio una Wedding Agency 
avrai un servizio a 360° fin dall’inizio, che ti 
accompagnerà fino al giorno del matrimonio.



BONUS: CONSIGLI DALLA TUA WEDDING PLANNER

1.	 Crea una chat di gruppo con i fornitori principali

2.	 Nomina una persona di fiducia come referente il giorno del 
matrimonio, se non hai una wedding planner

3.	 Prepara un planning dettagliato per tutti i fornitori

4.	 Scatta foto ai dettagli prima che gli ospiti arrivino, o chiedi ai tuoi 
fotografi di farlo.

5.	 Goditi la giornata - è la TUA festa!

6.	 Scegli Studio Alpha Wedding Agency per gestire senza stress il 
tuo giorno speciale e organizzare ogni cosa senza impazzire. 

HAI BISOGNO DI AIUTO?

Se questa guida ti è stata utile ma senti di aver 
bisogno di supporto professionale per il tuo 

matrimonio da sogno, sono qui per te!

Contattami per una consulenza gratuita:

•	 studioapha.ph@gmail.com

•	 302621350

•	 Instagram: studioalpha.ph

Perché ogni sposa merita il matrimonio dei suoi sogni ♥

Per ulteriori informazioni: www.studioalphadesign.it 
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